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«Источники способностей и дарования детей – 

на кончиках их пальцев. От пальцев, образно гово-

ря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Чем больше  

мастерства в детской руке, тем он умнее».  

В.А. Сухомлинский 
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     Специальный вкладыш 

    Шаблоны для рисования  

    пальчиками 

Пальчиковая гимнастика 

«Наши пальчики» 

Этот пальчик - самый большой, 

(Загибаем пальчики по очереди) 

Самый веселый, самый смешной!  

Этот пальчик - указательный. 

Он солидный и внимательный. 

Этот пальчик средний, 

Ни первый, ни последний.  

Этот пальчик - безымянный,  

Он не любит каши манной. 

Самый маленький - мизинчик,  

Любит бегать в магазинчик!  

Мы сегодня рисовали, 

Наши пальчики устали 

(Активное сгибание-разгибание 

пальцев). 

Пусть немного отдохнут— 

Снова рисовать начнут 

(Встряхнуть руками перед собой) 

«Мы сегодня рисовали» 

ТЕМА НОМЕРА: 

НАШИ ПАЛЬЧИКИ РИСУЮТ 

     Как рисование пальчиками с ре-

бенком влияет на его развитие, чем  

оно полезно? Ответы на эти вопросы 

вы найдете в том номере, а также ва-

шему вниманию представлены идеи 

для рисования пальчиками и ладош-

ками. Прочтите! Не пожалеете! 



  2 

Вместе с родителями 

      Занятия рисованием пальчиками — 

это не только развлечение. В процессе 

работы над рисунком, ребенок развивает 

моторику рук, что в свою очередь благо-

творно сказывается на абстрактном мыш-

лении и развитии речи;  получает пред-

ставление о форме и цвете предметного 

мира вокруг него; развивает координа-

цию движений; получает большое коли-

чество положительных эмоций; развивает 

вкус. 

     Первые уроки рисования может про-

вести сама мама — даже если она счита-

ет, что не имеет художественных способ-

ностей. 

     Несколько советов для первых уроков: 

1.Для начала ребенку можно дать не-

сколько цветов. Хватит 3-4 основных. 

2.Маленький альбомный листик для ри-

сования ладошками совершенно не под-

ходит. Здесь понадобится большой лист 

ватмана либо кусок обоев. 

3.Ребенка следует одеть в такие вещи,  

которые не жалко. Юный художник обя-

зательно вымажется и что-либо попробу-

ет изобразить на себе. 

 4.Добиваться от малыша выполнения оп-

ределенных задач не стоит. Рисовать ак-

куратно он не сможет, поскольку еще не 

достаточно хорошо владеет своими соб-

ственными руками. 

5.Акварельные краски предварительно 

разводят водой, создавая пастообразную 

массу. 

6.Краску лучше перелить в блюдца. Ре-

бенку сложно аккуратно набрать нужное 

количество красящего состава пальчиком. 

Малышам гораздо легче полностью поло-

жить ладонь в плоскую емкость. 

7.Хорошо, если рядом будет стоять не-

большая посудина с теплой водой. В ней 

ребенку можно мыть руки в момент сме-

ны цвета. 

8.Идеально для рисования с малышами от 

1 года до трех подходит пол, застеленный 

клеенкой. 

9.Рисовать с малышами, которые все про-

буют на вкус, можно только безопасными 

для их здоровья красками, обязательно 

обратите внимание на срок годности! Для 

этой цели подходят: гуашь российского 

производства (например, Гамма), специ-

альные пальчиковые краски, медовая ак-

варель. 

Рисование пальчиками и ладошка-

ми— увлекательный вид  занятий. 

Родители, занимаясь подобной 

развивающей деятельностью вме-

сте с малышом, устанавливают с 

ним психологический контакт и 

доверительные дружеские отноше-

ния. К тому же у взрослых есть 

возможность самим побыть не-

много детьми и, запустив пальцы в 

краску, нарисовать то, что подска-

жет фантазия. 

            РИСОВАНИЕ БЕЗ КИСТИ: 

                  полезно и интересно! 

https://www.colady.ru/idei-igrushki-igry-uprazhneniya-dlya-razvitiya-melkoj-motoriki-u-detej-rannego-vozrasta-1-3-let.html
https://www.colady.ru/idei-igrushki-igry-uprazhneniya-dlya-razvitiya-melkoj-motoriki-u-detej-rannego-vozrasta-1-3-let.html


  3 

            ПАЛЬЧИКОВЫЕ «РИСОВАЛКИ» 
   Идеи рисования пальчиками и ладошками с детьми 1-3 лет 

     1.     Рисунок ладошками 

«Солнышко» 

     Эту работу выполняют на листе голу-

бой бумаги либо картона. 

     Вначале занятия мама сажает малыша 

к себе на руки. Затем в самом центре лис-

та она своей ладонью рисует желтый 

круг.  Солнечные лучи рисует своей ладо-

нью ребенок. Чтобы рисунок получился, 

мама придерживает и направляет руку 

малыша. 

     После того, как солнечный круг с лу-

чами будет готов, мама рисует пальчика-

ми малыша веночек и лицо солнцу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.     Рисунок пальцами «Дождь» 

     Для выполнения этой работы доста-

точно одного синего или голубого цвета. 

В процессе занятия мама показывает ма-

лышу, как изобразить падающие капли 

дождя при помощи пальцев. 

3. Рисунок «Подводный мир» 

     Каменистое дно создается за счет ко-

ротких мазков пальцами. Цвет камешков 

может быть любым, в зависимости от 

фантазии детей и их родителей. Верти-

кальными длинными волнистыми линия-

ми зеленого и красного цвета мама рису-

ет несколько водорослей — и предлагает 

малышу повторить ее движения. Затем 

она  предлагает ребенку обмакнуть ла-

дошку в одно из приготовленных блюдец 

с краской. После этого в любом месте ри-

сунка оставляется отпечаток ладони ма-

лыша. При этом, направление пальцев 

должно быть горизонтально относитель-

но нарисованного дна. 

4.     Рисунок «Морковка» 

Корнеплод родители прорисовывают по 

шаблону, либо от руки. Верхняя зеленая 

часть растения рисуется ладонью ребен-

ка. 
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фотогалерея 

Познаем мир и развиваемся! 

Газета «Мир на кончиках пальцев» 

МКДОУ «Яйский детский сад «Чайка» 

Группа «Цыплята» 
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Редактор, верстка: Булгакова В.М. 
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Игры «на ходу» 

Играем в Золушку. Смешиваем гречку с 

фасолью и рисом. Задача – выудить всю 

фасоль из тарелки (банки). 

Делаем бусы. Неважно – из чего. Ис-

пользуйте, что есть под рукой – сушки, 

макароны, крышки от бутылок, большие 

бусины и проч. Нанизывать предметы на 

веревочку – весьма сложное занятие для 

карапуза, поэтому начинайте с самых 

простых вариантов. 

Подбираем крышки к банкам. Жела-

тельно, чтобы емкости были пластиковы-

ми и разной формы. Например, бутылоч-

ки, круглые баночки, квадратные и проч. 

Пусть ребенок сам определит – на какую 

емкость какая нужна крышка. Конечно 

же, надеть крышку он тоже должен само-

стоятельно. 

Пересыпаем, переливаем. Насыпаем в 

емкость крупу. Задача малыша – пальца-

ми (щепоткой) пересыпать крупу в дру-

гую емкость. Например, так, чтобы 

«рыбка спряталась под водой». Можно 

использовать и чайную ложку.  

Рвем бумажки. Выдаем малышу не-

сколько цветных бумажных листов на 

растерзание и демонстрируем, как имен-

но нужно рвать бумагу на мелкие кусоч-

ки. Не давайте ребенку газеты – там ис-

пользуются вредные краски! 

5 игр для развития мелкой моторики 



   
Специальный вкладыш 

       Шаблоны для рисования пальчиками 
    Рисуйте вместе с вашим ребенком прямо здесь!  


