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для любознательных  
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«Источники способностей и дарования детей – 

на кончиках их пальцев. От пальцев, образно гово-
ря, идут тончайшие ручейки, которые питают 

источник творческой мысли. Чем больше  
мастерства в детской руке, тем он умнее».  

В.А. Сухомлинский 

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ: 

                                                                                                                       

ТОПОТУШКИ— 

полезные игрушки     стр.2-3                                                             

 

       

      Специальный вкладыш 

    Выкройки для изготовле-
ния игрушек—топотушек 

 

      

Пальчиковая гимнастика 

«Кошка» 

Вот, убрав царапки, («Моем руки».) 

Кошка моет лапки. 
Мордочку и ушки (Круговые движения         
ладонью по лицу.) 
На своей макушке.      (Чуть согнутые 
ладошки движутся за ушами – показы-
ваем, как кошка моет  ушки.) 
                     «Котята» 

Побежали вдоль реки    
Котята наперегонки. 
(Двигают указательными и средними 
пальцами по поверхности стола 
от       себя к краю. Повторяют не-
сколько раз.) 
             «Курочка и цыплята» 

Зёрна курочка клюёт,        (Обе ладошки 
вместе отклоняем от себя.) 
И цыплятки тут как тут.   (Щепотки 
«клюют» по очереди.) 
В воду уточка нырнёт,      (Ладошки 
вместе «ныряют» вперёд.) 
А цыплятки не нырнут.    (Погрозили 
пальчиком.) 
 

Уважаемые родители! 
Вместе с этим номером вы полу-

чили вкладыши с выкройками для изго-
товления игрушек-топотушек. Для 
удобства они напечатаны с одной сторо-
ны листа. Просто вырежьте выкройки, 
купите несколько листов фетра и твори-
те на здоровье. Обращаю ваше внима-
ние, что топотушка данного  размера  
- для детской руки! Не огорчайтесь, 
если изготовленная игрушка не придет-
ся вам впору. Если хотите изготовить 
такие же для себя, чтобы играть с ребен-
ком, выкройки необходимо увеличить. 

С уважением,  
Валентина Михайловна. 
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Стр.3 

Топотушка — игрушка простая, 
для ее изготовления потребуется мини-
мум и времени и затрат. Итак,  игруш-
ка направлена на развитие мелкой мо-
торики рук малышей. Называется она 
"Топотушка".  Можно сделать по этому 
принципу любое животное.  

Итак,  нам потребуется неболь-
шой кусочек белого и серого фетра и 
маленькие глазки либо бусинки.  

Сначала вырезаем детали: 

К мордочке приклеиваем глазки 
или пришиваем бусины. 

Пришиваем волосики, голову 
пришиваем к передней части туловища 

 

Сшиваем переднюю и заднюю 
части туловища, оставляя отверстия в 
"ножках" для пальцев и игрушка гото-
ва. 

При изготовлении игрушки сле-
дует не забывать о мерах безопасно-
сти. Глазки, купленные в магазине, 
лучше не использовать, так как они 
приклеиваются на клей, и маленькие 
дети их могут оторвать и проглотить. 
Исключение составляют глазки при-
шивные, которые также продаются в 
магазинах или отделах для рукоделия. 
Оптимальным вариантом будет изго-
товление глазок из фетра, их можно 
надежно пришить. И все остальные 
детали надежнее всего пришить, а не 
использовать клеевой пистолет. 

 

ТОПОТУШКИ—полезные игрушки! 
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Стр.2 
 

 

Игра «Футбол». В игре 
«футболисты» (животные или человеч-
ки, в зависимости от того, что сделае-
те) бегают по игровому полю, касаясь 
мяча (маленького легкого шарика) 
ножками-пальчиками. 

Настольный театр. Можно из-
готовить набор «топотушек» - героев 
какой-либо русской народной сказки и 
обыгрывать с малышом ту сказку вме-
сте. 

Игра-эстафета «Кто быстрее 
добежит до финиша»  

(с топотушками—человечками). 
 При выполнении этого упражне-

ния дети выполняют точечные движе-
ния пальчиками по поверхности стола. 

«Человечки на двух ножках мар-

шируют по дорожке». 

«Человечки на двух ножках по-
бежали по дорожке». 

«Человечки на двух ножках ста-
ли прыгать по дорожке». 

Игра «Кто живет в лесу».  

В игре дети описывают живот-
ных (как называется животное, хищ-
ник или травоядное, грызун, всеядное; 
чем питается, где живет и т. д.) и вы-
полняют игровые действия (например, 
лиса охотится за зайцем, серый волк 
бежит по лесу, а за ним бежит лиса, ля-
гушки прыгают и ловят мух, гусенич-
ки и улитки ползают по травке, зайчи-
ки скачут по полянке, белочки прыга-
ют по веткам и т. д.). 

 

Примеры игр с топотушками 

Вот такие топотушки можно изготовить с помощью предло-
женных вам выкроек 



Специальный вкладыш 



Специальный вкладыш 



Специальный вкладыш 
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