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1.Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

1.1.1. Цель и задачи реализации рабочей программы воспитателя  

второй группы раннего возраста 

Цель рабочей программы воспитателя второй группы раннего возраста: психолого-

педагогическая поддержка позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
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детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных видах деятельности с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям  развития. 

Задачи:  

Укреплять здоровье детей, закалять их, развивать основные виды движений. Создавать 

условия, способствующие развитию двигательной активности. Предупреждать утомление 

детей.  

Формировать простейшие навыки самостоятельности, опрятности. 

Расширять ориентировку детей в ближайшем окружении, развивать потребность в 

речевом общении. Формировать умение понимать слова, обозначающие названия предметов, 

действия. 

Формировать умение понимать простые предложения, небольшие рассказы. 

Содействовать формированию умения выражать словами, а затем короткими предложениями 

свои потребности и желания, отвечать на вопросы взрослого. 

Использовать окружающую обстановку и общение с ребёнком для развития его 

восприятия, мышления, внимания, памяти. 

Формировать умение действовать с игрушками, предметами ближайшего окружения в 

соответствии с их особенностями и назначением; подражать игровым действиям взрослого, 

отображать в игре по подражанию, образцу знакомые жизненные ситуации. 

Развивать познавательную и двигательную активность детей во всех видах игр. 

Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. 

Поощрять доброжелательные отношения ребёнка к сверстникам, побуждать запоминать их 

имена. Побуждать к сочувствию и отзывчивости.  

Воспитывать бережное отношение к растениям и животным. 

Развивать эстетическое восприятие. Формировать умение рассматривать картинки, 

иллюстрации. 

Привлекать внимание детей к запахам, звукам, форме, цвету, размеру резко контрастных 

предметов. 

Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании 

произведения. Развивать музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребёнка. 

Развивать понимание взаимосвязи музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим 

интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.  

Поощрять самостоятельную деятельность детей. В предметно-игровой деятельности 

показывать детям правильные способы действий, поддерживать познавательную активность, 

заинтересованность, побуждать к самостоятельности и экспериментированию с 

разнообразными дидактическими материалами. 

Формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение 

использовать предметы-заместители. 

Учить играть, не мешая сверстникам. Формировать умение играть вместе, сдерживать 

свои желания. Формировать способности попросить, подождать.  

Повышать компетентность родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего возраста. 

1.1.2. Принципы и походы к формированию рабочей программы воспитателя 

второй группы раннего возраста 

В соответствии с ФГОС ДО рабочая программа воспитателя второй группы раннего 

возраста построена на следующих принципах: 

- полноценное проживание ребёнком раннего возраста, обогащение (амплификация) 

детского развития; 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 
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образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Подходы к формированию рабочей программы воспитателя второй группы раннего 

возраста следующие: 

Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты рассматриваются как 

совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, формы, средства 

педагогического процесса. 

Личностно-ориентированный подход. Личность как цель, субъект, результат и главный 

критерий эффективности педагогического процесса. Для развития личности создаются условия 

для саморазвития задатков и творческого потенциала. 

Деятельностный подход. Деятельность - основа, средство и условие развития личности, 

это целесообразное преобразование модели окружающей действительности, заключающаяся в 

выборе и организация деятельности ребенка с позиции субъекта познания труда и общения 

(активность самого). 

Индивидуальный подход заключается в поддержки индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. 

Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и результатом 

воспитания, а с другой - его средством. 

Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способности 

воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. быть 

готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления 

действительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; 

решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

Культурологический подход. Методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, его 

культуру и этнические особенности. 

Средовой подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и 

внешней среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребёнка. 

Комплексно-тематический подход определяет выбор определённой тематики 

образовательной деятельности в течение учебного года. Тематика образовательной 

деятельности отражает содержание образовательных областей на основе интеграции их 

содержания. Комплексно-тематический подход рассматривается широко, как тема месяца, 

недели или одного дня при этом основная тематика образовательной деятельности отражает 

направленность на социализацию дошкольника.  
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы воспитателя 

второй группы раннего возраста характеристики 

 

Возрастные характеристики детей раннего возраста от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500-2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» – окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает 

план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
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сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации 

рабочей программы воспитателя второй группы раннего возраста 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

являются целевыми ориентирами, которыми должен овладеть ребёнок в раннем возрасте (в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО п.4.1). 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:  

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

- проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи»); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу; 

- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм 

небольшими группами.  

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях; 

- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 

искусства; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация); 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с 

простым содержанием, несложными движениями. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии направлениями работы, 

представленная в пяти образовательных областях 

Обязательная часть рабочей программы воспитателя второй группы раннего возраста 

базируется на концептуальных положениях основной образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, основной образовательной программы дошкольного образования 

МКДОУ «Яйский детский сад «Чайка». 

Содержание рабочей программы воспитателя второй группы раннего возраста 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности и охватывает определённые направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области):  

- социально-коммуникативное развитие,  

- познавательное развитие,  

- речевое развитие,  

- художественно-эстетическое развитие,  

- физическое развитие. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
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готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6 ФГОС ДО). 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Формировать у детей 

опыт поведения в среде сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним. Способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать 

эмоциональную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о 

товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; развивать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и 

вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения: здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя 

слова «спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 

улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. Воспитывать внимательное 

отношение и любовь к родителям и близким людям. Приучать детей не перебивать говорящего 

взрослого, формировать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе. Образ Я. Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. Формировать у каждого 

ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять 

уважительное отношение к интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. Поощрять 

умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского сада, его 

общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней обстановки (больше 

друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). Обращать внимание детей на то, в какой чистой, 

светлой комнате они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно 

заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. Развивать умение ориентироваться в 

помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку (сначала под 

контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, 

насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. Учить с помощью взрослого приводить себя 

в порядок; пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). Формировать умение во время еды правильно держать 

ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь(расстегивать пуговицы спереди, застежки 

на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших трудовых 

действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 

салфетницы, раскладывать ложки и пр. Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по 

окончании игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. 

Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) 

и животными (кормит); как дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и 

т.д.), зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые 

действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
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Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами безопасного 

поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не 

рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным миром и 

правилами безопасного обращения с предметами. Знакомить с понятиями «можно –  нельзя», 

«опасно». Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и 

водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. Учить 

различать количество предметов (один – много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом – маленький домик, большая матрешка – маленькая 

матрешка, большие мячи – маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и участка детского сада). Расширять 

опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина). Учить 

двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Познавательно-

исследовательская деятельность. Знакомить детей с обобщенными способами исследования 

разных объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в 

совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального 

характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды 

восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части 

предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 

группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков – цвет, форма, величина). Проводить дидактические игры на развитие 

внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый – холодный», 
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«Легкий – тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

Ознакомление с предметным окружением. Вызвать интерес детей к предметам 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и 

т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по 

способу использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов. Способствовать реализации потребности ребенка в овладении дейс-

твиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч – синий мяч; большой 

кубик – маленький кубик). Побуждать детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. Способствовать появлению в словаре детей обобщающих 

понятий (игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

Ознакомление с социальным миром. Напоминать детям название города (поселка), в 

котором они живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и на-

зывать некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает комнату, 

приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно 

помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы. Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, 

корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких 

животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. Вместе с детьми наблюдать за птицами и 

насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Учить различать по 

внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям, замечать красоту природы в разное время года. Воспитывать бережное 

отношение к животным. Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и 

животных, не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, на 

деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, что осенью 

созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало холодно, идет 

снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка 

снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: потеплело, тает 

снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой анапитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» (п.2.6. 

ФГОС ДО). 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им возможность 

общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе 
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ответил?»). Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала полноценным 

средством общения детей друг с другом. Предлагать для самостоятельного рассматривания 

картинки, книги, игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 

(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на картинках состояние 

людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближайшем 

окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. Учить понимать речь 

взрослых без наглядного сопровождения. Развивать умение детей по словесному указанию 

педагога находить предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для 

варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия 

людей и движения животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: существительными, обозначающими названия игрушек, 

предметов личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 

обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), 

транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их 

детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать - закрывать, снимать - надевать, брать - 

класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, подарить, 

обнять), их эмоциональное состояние (плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру предметов (красный, 

синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); наречиями (близко, далеко, 

высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, скользко). Способствовать употреблению 

усвоенных слов в самостоятельной речи детей. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в правильном 

воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2-4 слов). Способствовать 

развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», 

«Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем времени, изменять их по лицам, 

использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении некоторых 

вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2-4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что делает?») и 

более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», 

«Куда?»). Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о 

событии из личного опыта. Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фра-

зы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых 

сказок. Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

Приобщение к художественной литературе. Читать детям художественные 

произведения, предусмотренные программой для второй группы раннего возраста. Продолжать 

приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произведения. Сопровождать 

чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное произведение без наглядного 

сопровождения. Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
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воспитателем знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст 

целиком с помощью взрослого. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 

знакомую сказку. Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать 

задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» (п.2.6. ФГОС ДО). 

Приобщение к искусству. Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчи-

вость на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 

искусства, литературы. Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской лите-

ратуры. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. Знакомить с 

народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 

соответствующими возрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, 

забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная деятельность. Вызывать у детей интерес к действиям с 

карандашами, фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт путем 

выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, 

если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить 

следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 

конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже. 

Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. Побуждать 

детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осознанному пов-

торению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 

короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: 

ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к 

рисованию предметов округлой формы. Формировать правильную позу при рисовании (сидеть 

свободно, не наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, 

на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в вод. Учить держать 

карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя пальцами выше отточенного конца, кисть - чуть 

выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 

снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материалами: 

глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить аккуратно 

пользоваться материалами. Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 
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Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображения 

предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями 

(лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка 

(миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей класть глину и 

вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность. В процессе игры с настольным и 

напольным строительным материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных 

форм на плоскости. Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию 

пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры 

приучать убирать все на место. Знакомить детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. В летнее время способствовать 

строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и 

т. п.). 

Музыкальная деятельность. Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные 

пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на 

содержание. Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение подпевать 

фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образность 

восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность воспринимать и 

воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с 

началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка 

прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; 

высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания песни. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена 

парциальная программа «Ладушки». Ясельки И. Каплуновой, И. Новоскольцевой  

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, ов-

ладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (п. 2.6. ФГОС ДО). 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формировать у 

детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: 

глаза - смотреть, уши - слышать, нос - нюхать, язык - пробовать (определять) на вкус, руки - 

хватать, держать, трогать; ноги - стоять, прыгать, бегать, ходить; голова - думать, запоминать. 

Физическая культура. Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь 

определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, 

бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с 

места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные 

игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие дейс-

твия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, 

как цыплята, и т. п.). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включена 

парциальная программа С.Я. Лайзане. Физическая культура для малышей 

Организация образовательной деятельности обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих задач, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Тематический принцип построения образовательной деятельности позволяет органично 

вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 

учреждения. Одной теме уделяется не менее одной недели.  

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 

развития.  

 

 

 

 

 

Тематическое планирование образовательной деятельности  

Тема недели Содержание работы 

Детский сад 

с 01.09. по 

10.09.2021 г. 

Детский сад Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Познакомить с детьми, 

воспитателем. Способствовать формированию 

положительных эмоций по отношению к де-

тскому саду, воспитателю, детям. 

Игрушки  
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Осень 

с 13.09. по 

15.10.2021 г. 

Что изменилось 

осенью  

Формировать элементарные представления об 

осени (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Дать первичные 

представления о сборе урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирать с 

детьми на прогулках разноцветные листья, 

 рассматривать их, сравнивать по форме и 

величине. Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

Овощи и фрукты 

Домашние 

животные, их 

детеныши 

Дикие животные,  

их детеныши 

Я и моя семья 

с 18.10. по 

29.10.2021 г. 

Что я знаю  

о себе 

Формировать представления о себе как о челове-

ке; об основных частях тела человека, их назначе-

нии. Закреплять знание своего имени, имен чле-

нов семьи. Формировать навык называть 

воспитателя по имени и отчеству. Формировать 

первичное понимание того, что такое хорошо и 

что такое плохо; начальные представления о 

здоровом образе жизни. 

Моя семья 

Мой дом  

с 01.11. по 

26.11.2021 г. 

 

Мебель Знакомить детей с родным городом (поселком): 

его названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» про-

фессиями (врач, продавец, милиционер). 
Посуда   

Труд взрослых 

Транспорт 

Мир животных  

с 29.11. по 

10.12.2021 г. 

Домашние 

животные 

Знакомить детей с конкретными представителями 

домашних животных, их названиями, 

характерными особенностями, затем знакомить с 

названиями детёнышей животных Лесные звери  

и птицы 

Зима 

с 13.12.2021 г. по 

14.01.2022 г. 

Что изменилось 

зимой   

Формировать элементарные представления о 

зиме (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширять 

знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц зимой. 

Лес зимой 

Новый год. Ёлка 

Зимние забавы 
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Мир вещей 

с 17.01. по 

04.02.2022 г. 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

Расширять знание детей о мире вещей (одежды, 

обуви, головных уборов). Активизировать в их 

речи слова, обозначающие название одежды, 

обуви, головных уборов, в ведение обобщающих 

слов. 

Свойства 

материалов 

Посуда 

Папин праздник 

с 07.02. по 

25.02.2022 г. 

Я и мой папа Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной, музы-

кально-художественной, чтения) вокруг темы се-

мьи, любви к папе, брату, дедушке. 

Я, мой папа, мой 

дедушка 

Папин праздник 

Мамин праздник 

с 28.02. по 

11.03.2022 г. 

Я и моя мама Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Мамин 

праздник. 
Мамин праздник 

Народная культура 

 и традиции 

с 14.03 по 

01.04.2022 г. 

Народная игрушка Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. Знакомить с устным 

народным творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использовать фольклор при организации всех ви-

дов детской деятельности. 

Русский народный 

фольклор 

Неделя театра 

Весна 

с 04.04. по 

06.05.2022 г. 

 

Что изменилось 

весной 

Формировать элементарные представления о вес-

не (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями 

поведения 

 лесных зверей и птиц весной. 

Огород на 

подоконнике 

Дикие животные 

весной 

Домашние птицы 

Цветы 

Мир природы 

с 10.05. по 

31.05.2022 г. 

Игры с песком и 

водой 

Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Расширять знания о домашних животных и 

птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведе-

ния лесных зверей и птиц летом. Познакомить с 

некоторыми животными жарких стран. 

Труд людей в саду 

и огороде 
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Насекомые 

с 01.06.2022 

по 31.08.2022 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации рабочей 

программы воспитателя  

второй группы раннего возраста 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы воспитателя второй 

группы раннего возраста подбираются с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов в разных видах 

детской деятельности. 

При реализации рабочей программы воспитателя второй группы раннего возраста 

педагог: 

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребёнка; 

- определяет единые для всех детей правила сосуществованиия детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать; 

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 

в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребёнку, поддержка и установка 

на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю», «Научи 

меня, помоги мне сделать это»; 

- сочетает совместную с ребёнком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей; 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 

- создаёт развивающую предметно-пространственную среду; 

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребёнка и взаимоотношения 

детей; 

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие 

Формирование позитивных установок к различным видам труда 

Формы  Методы  Средства  

Трудовые поручения 

(простые, индивидуальные) 

 

Приучение к положительным 

формам общественного 

поведения 

Чтение художественной 

литературы 

Рассматривание    

иллюстраций 

Показ действий 

Ознакомление с трудом 

взрослых 

Собственная трудовая 

деятельность 

художественная литература, 

музыка, изобразительное 

искусство  

Оборудование для трудовой 
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Пример взрослого  и  детей 

Наблюдения 

Организация деятельности   

общественно-полезного 

характера 

деятельности 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей 

Игры, возникающие  по 

инициативе ребенка: 

Игры-экспериментирования 

Сюжетные самодеятельные 

игры 

Игры, связанные с исходной 

инициативой взрослого: 

Обучающие игры 

Досуговые игры 

 

обогащение содержания игр 

участие в играх детей 

напоминание 

собственный образец речи 

 

Образные игрушки 

Предметы домашнего  

обихода 

Транспортные    и   

технические игрушки 

Атрибутика ролевая 

Бросовые и поделочные 

материалы, предметы- 

заместители 

Музыкальные игрушки  

Игрушки и оборудование 

для театрализованной   

деятельности 

Дидактические игрушки 

Дидактические игры 

Конструкторы 

Игрушки для 

экспериментирования 

 

Образовательная область «Познавательное  развитие» 

Расширение ориентировки в окружающей среде 

Формы  Методы  Способы  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Режимные моменты 

Самостоятельная     

деятельность 

Наблюдения 

Рассматривание 

натуральных предметов 

Рассматривание игрушек. 

картин, фотографий  

восприятие литературных 

произведений 

Упражнения 

Дидактические игры 

Дидактические упражнения 

Хороводные игры 

Художественные   средства 

художественная литература 

музыка 

Дидактические игры 

Панно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Прогулки 

Режимные моменты 

Самостоятельная  

деятельность 

Наблюдения 

Рассматривание объектов 

Исследовательская 

деятельность 

Оборудование и объекты 

для проведения 

исследовательской деятельности 

 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

Понимание речи  
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Формы  Методы  Способы  

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Режимные моменты 

Трудовая деятельность 

Игровая деятельность 

 

Рассматривание и 

обследование предметов 

Осмотр помещений 

детского сада 

Наблюдение за животными, 

растениями, деятельность 

взрослых 

Рассматривание картин 

Чтение художественных 

произведений 

Речевой образец педагога 

Демонстрационные картины 

Предметные картинки 

Игрушки 

Дидактические игры 

Художественная литература 

Коллекции предметов (дерево, 

бумага и т.д.) 

Атрибуты для предметной 

деятельности 

Активная речь 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Режимные моменты 

Чтение и рассказывание 

сказок, рассказов 

Словесные упражнения 

Артикуляционные 

упражнения 

Дидактические игры 

Предметные картинки 

Игрушки 

Дидактические игры 

Художественная литература 

Приобщение к художественной литературе 

Индивидуальные 

Самостоятельная      речевая 

деятельность 

Рассматривание 

репродукций картин, 

иллюстраций 

Чтение детской 

художественной литературы 

Показ настольного театра 

Детская литература 

Сюжетные картины 

Настольный театр 

Игрушки 

Дидактические игры 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

 

Формы  Методы  Способы  

Изобразительная деятельность 

Игры с красками, 

карандашами, 

фломастерами, печатками, 

бумагой, пластическими 

материалами, природным и 

бросовым материалом 

Совместная образовательная 

деятельность - 

рисование  

лепка 

Обследование предмета 

наблюдения 

вопросы 

указание 

разъяснение 

рассматривание  

объяснение 

Упражнение 

многократным повторением 

одинаковых действий 

Репродукции картин, 

иллюстрации 

Художественное слово 

 

 

Музыкально-художественная деятельность 

(слушание музыки, пение, музыкальное движение, игра на музыкальных инструментах, 

музыкальная игра) 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Режимные моменты 

Самостоятельная  

музыкальная деятельность 

Прослушивание 

Музыкальное движения 

Упражнения 

Музыкально-дидактические 

игры 

Художественная литература 

Настольный театр 

Сюжетные картины 

Игрушки 

Музыкально-дидактические 
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Показ настольного театра 

Чтение художественной 

литературы 

игры 

Театрализованная деятельность 

Игры-драматизации 

Инсценировки 

просмотр кукольных 

спектаклей  

моделирование ситуаций 

рассматривание 

театральных атрибутов и 

действия с ними; 

разыгрывание театральных 

этюдов с атрибутами и без 

них 

Настольный театр 

Игрушки 

Музыкальные инструменты 

Средства изобразительного 

творчества 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формы  Методы  Средства  

Утренняя гимнастика 

Индивидуальная     работа    

по развитию движений 

Прогулки 

Гимнастика после дневного 

сна 

Занятия по физической 

культуре 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Физкультурный досуг 

 

Показ физических 

упражнений 

Имитация 

Музыка, песни 

Непосредственная помощь 

воспитателя 

Объяснения, пояснения, 

указания 

Образный  сюжетный 

рассказ 

Повторение   упражнений   

без изменения и с 

изменениями 

Проведение упражнений в 

игровой форме 

Гигиенические факторы 

Физические упражнения  

Различные виды   детской 

деятельности 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребёнка в образовательной деятельности осуществляется целостно в процессе 

всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Содержание образовательных областей строится на принципе их интеграции в 

соответствии возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами основной образовательной программы дошкольного образования и реализуется в 

различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

– как сквозных механизмах развития ребенка): 

Виды детской деятельности в раннем возрасте в соответствии с ФГОС ДО (п. 2.7): 

 предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками;  

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.);  

 общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого; 

 самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.); 
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 восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; 

 двигательная активность; 

Развитие ребёнка осуществляется через образовательные ситуации (совместная 

деятельность педагога и детей), которая планируется и целенаправленно организуется 

педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной 

деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного 

результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и 

ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, 

экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и морального). 

Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 

условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребёнком активности, самостоятельности и 

творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 

на развитие субъектности ребёнка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 

Этому способствуют современные способы организации образовательной деятельности с 

использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей 

и многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования и решения конкретных образовательных задач. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребёнка дошкольного возраста. 

В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 

интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая деятельность 

представлена в образовательном процессе в разнообразных формах – это дидактические и 

сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 

проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение игрового 

опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня).  
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Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте).  

В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.   

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 

детей, деятельности людей, знакомство с семьёй и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.   

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении.   

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой. 

Индивидуальная работа – это деятельность педагога, воспитателя, осуществляемая с 

учётом особенностей развития каждого ребёнка. 

Самостоятельная детская деятельность  (самодеятельность): 

- предполагает свободную деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей предметно-пространственной 

среды; 

- обеспечивает выбор каждым ребёнком деятельности по интересам; 

- позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

- содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребёнком разнообразных задач; 

- позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребёнка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создаёт по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи.  

Образовательная 

деятельность, 

- Наблюдения: в уголке природе, за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку).  



23 

 

  

осуществляемая в 

утренний отрезок 

времени включает: 

 

- Индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 

пр.).  

- Создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам;  

- Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разного содержания.  

- Индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей.  

- Двигательная деятельность детей, содержание которой зависит от 

образовательной деятельности в первой половине дня.  

- Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

время прогулки 

включает: 

 

- Подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

двигательного режима и укрепление здоровья. 

 - Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней.  

 - Экспериментирование с объектами неживой природы.  

- Сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, снегом, 

природным материалом). 

 - Элементарная трудовая деятельность детей на участке детского сада.  

- Свободное общение воспитателя с детьми. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая во 

второй половине 

дня включает: 

 

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений для дальнейшей организации самостоятельной 

игры.  

- Ситуации общения и накопления положительного социально- 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную ситуацию, близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Самостоятельная деятельность детей в различных видах деятельности: 

двигательная, игровая, коммуникативная, чтение художественной литературы и фольклора, 

познавательно-исследовательская, трудовая, изобразительная, конструирование, музыкальная 

деятельности. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (предметно-игровые, сюжетно-ролевая,  

строительно-конструктивные игры игра-драматизация) направлена на обогащение содержания 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры и 

экспериментирования с разнообразным дидактическим материалом. 
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Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям, в 

разрешении которой, они принимают непосредственное участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для использования и 

применения знаний и умений.  

Музыкально-театральная гостиная (Театрализованные игры) – форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 

музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг  – система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.).  

Детский досуг – вид деятельности, организуемый взрослыми для игры, развлечения, 

отдыха. 

Индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как выполнение простых поручений, хозяйственно-бытовой труд и труд в 

природе.  

 

 

Совместная образовательная деятельность разных видов и  

культурных практик в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах Количество в 

неделю 

Коммуникативная практика 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая практика 

Индивидуальные игры с детьми: сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, игра-инсценировка, игра-экспериментирование, строительно-

конструктивные игры 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей: сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры 

3 раза в 

неделю 

Досуг, развлечение (физкультурные) 1 раз в месяц 

День здоровья 1 раз в 

квартал 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг  

 

1 раз в 2 

недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе экологической 

направленности) 

1 раз в 2 

недели 

Наблюдения за природой ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная гостиная (театрализованные игры: кукольный 1 раз в 
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театр, настольный театр, театр теней, театр марионеток) неделю 

Творческая мастерская:  рисование,  лепка,  художественный труд по 

интересам 

1 раз в 

неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Трудовая деятельность. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей  

Режимные моменты Распределение 

времени в течение 

дня 

Игры, общение, деятельность по выбору во время утреннего приема От 10 до 50 минут 

Самостоятельная деятельность по интересам детей в 1-й половине дня 20 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке До 1 часа 

Самостоятельная деятельность, досуг, общение по выбору детей во 2-

й половине дня 

40 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке 40 минут 

Игры по интересам детей перед уходом домой От 15 до 50 минут 

Личная гигиена От 15 до 50 минут 

На самостоятельную деятельность детей в различных видах деятельности в режиме дня 

отводиться не менее 3-4-х часов. 

 

2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Инициатива – внутреннее побуждение к самостоятельной деятельности. 

В образовательной деятельности ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский 

персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой взрослые 

определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, 

свой мир.  Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит во 

взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом случае – 

помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельностью, в которой, 

с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои образовательные 

интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой – педагог может решить 

собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 

деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности используются в равной степени и моделируются в соответствии с 

теми задачами, которые реализует педагог в совместной деятельности, в режимных моментах и 

др. Воспитателю важно владеть способами поддержки детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё 

сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие- либо неожиданные сюрпризные, 

шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом догадывались 

самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание 

развивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми 
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образцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств личности, 

как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь играет 

сезонность  и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, 

происходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в 

деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является исследовательская 

деятельность с предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного 

опыта восприятия окружающего мира.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

-   предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для 

их жизни и здоровья, помогая им реализовывать собственные замыслы; 

-   отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

-   не критиковать результаты деятельности ребёнка и его самого как личность; 

-   формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные 

занятия; приучать свободно пользоваться игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, 

другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией участка с целью повышения 

самостоятельности; 

-   побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и свойствами (вкладыши, разборные игрушки, открывание и 

закрывание, подбор по форме и размеру); 

-   поддерживать интерес ребёнка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные 

режимные моменты; 

-   устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять 

правила поведения всеми детьми; 

-   проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении; 

-   для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка 

создавать для него изображения или поделку; 

-   содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 

-   поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение любому результату труда ребенка. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия воспитателя второй группы раннего возраста с 

семьями воспитанников 

Семья для ребёнка раннего возраста – жизненно необходимая среда, определяющая путь 

развития его личности. Эмоциональную защиту и психологический комфорт, жизненную опору 

обеспечивает ребёнку родительская любовь. Поэтому от родителей требуется научиться 

проявлять любовь к своему ребёнку полезным для него образом, вызывая ответные чувства. За 

основу берется принцип партнерства: «Родители не ученики, а партнеры по общению». 

Главная цель в сотрудничестве с родителями – психолого-педагогическая поддержка 

семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития 

и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основными задачами взаимодействия с семьёй являются: 

- устанавливать партнёрские отношения с семьёй каждого воспитанника, объединять 

усилия для развития и воспитания детей; создавать атмосферу общности интересов, 

эмоциональной взаимоподдержки и взаимопроникновения в проблемы друг друга; 

- способствовать популяризации лучшего опыта воспитания в детском саду и семье  

среди родительской общественности;  

- повышать педагогическую компетентность родителей (законных представителей), 

обогащать воспитательные умения, поддерживать их уверенность в собственных 
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педагогических возможностях; поощрять за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребёнка; 

- вовлекать родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, в создании образовательных проектов, к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях разного уровня; 

- осуществлять психологическое сопровождение родителей (законных представителей) 

по вопросам воспитания и развития детей на основе индивидуальных запросов (педагог-

психолог). 

Направления и формы работы с семьёй 

Направление 

взаимодействия 

Форма взаимодействия 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

 

- беседы, анкетирование,  

- экскурсии по детскому саду, 

- посещение педагогами семей воспитанников, 

- дни открытых дверей в детском саду, 

- собрания-встречи, ориентированные на знакомство педагогов 

с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство се-

мей с педагогами (регулярно в течение года, решая на каждой 

встрече свои задачи), 

- индивидуальные и групповые консультации,  

- родительские уголки (папки-передвижки, информационные 

стенды, газеты, семейные календари, семейные и групповые 

альбомы, плакаты, выставки детских работ, разнообразные 

буклеты, брошюры, памятки, рекомендации, ящик для 

предложений), 

- почта доверия,  

- интернет-сайт (детского сада, Управления образованием),  

- общение, переписка (по электронной почте). 

Образование 

воспитывающих взрослых 

 

- родительские собрания (общие детсадовские, групповые, 

районные),  

- родительские и педагогические чтения, 

- открытые мероприятия (музыкально-литературные 

композиции, спортивные соревнования и досуги, концерты, 

праздничные события),  

- семейные клубы по интересам, 

- тематические встречи, 

- смотры-конкурсы, 

- консультации педагогов, специалистов (учителя-логопеда, 

педагога-психолога, врача-педиатра и др.),  

- семинары, семинары-практикумы, круглые столы, 

- мастер-классы, 

-  вечера вопросов и ответов,  

- тренинги (педагог-психолог),  

- создание библиотеки (медиатеки), 

-  игры. 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей 

 

- акции, выставки семейного творчества, 

- тематические фотовыставки семейных фотографий,  

- семейные гостиные, фестивали,  

- круглые столы, 
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- чаепитие, 

- конкурсы, 

- проектная деятельность, 

- семейные праздники (День матери, Новый год, День семьи (15 

мая и 8 июля), 

- семейный календарь,  

- клуб «Школа здоровья. 

Участие родителей 

(законных представителей) 

в работе органов 

управления ДОУ 

- родительский комитет, 

- Совет МКДОУ, 

- общие родительские собрания, 

- участие в бракеражной комиссии МКДОУ, 

- участие в образовательной деятельности. 

 

Формы взаимодействия с родителями воспитанников  

Месяц Формы работы 

Сентябрь Родительское собрание «Давайте познакомимся!». 

Консультация  «Роль игры в жизни ребенка» (коллективная) 

Беседа  «Как подготовить ребенка к  поступлению в детский сад» 

Папка-передвижка «Как сделать период адаптации малыша к новым 

условиям более мягким?» 

Памятка «Что нельзя приносить в детский сад».  

Выставка родительского творчества «Дары осени» 

Октябрь Консультация  «Рекомендации родителям в период адаптации ребёнка к 

детскому саду», «Развитие познавательных способностей детей в 

трехлетнем возрасте»  

Беседа  «Почему так важен режим для ребёнка», «Полезные советы 

родителям по формированию КГН» 

Папка-передвижка   «Сенсорное развитие детей раннего возраста» 

Совместное фольклорное развлечение с детьми и родителями «В гости к 

бабушке Матрене» 

Ноябрь Консультация «Формирование КГН у детей раннего возраста» 

(коллективная). 

Беседа «Развитие самостоятельности у ребёнка». 

Папка-передвижка  «С пальчиками играем – речь развиваем», «Играть – это 

интересно, играть – это полезно» 

Участие в акции «Накорми птиц зимой» 

Декабрь Родительское собрание «Игра-это серьёзно». 

Консультация «Какие сказки читать детям раннего возраста» Беседа «Как 

устроить весёлую ёлку в семье». 

Памятка  «Развиваем речь детей» 

Выставка родительского творчества «Новый год у ворот» 

Январь Консультация «Приемы развития мелкой моторики у детей раннего 

возраста» 

Беседа «Как избавить ребёнка от вредной привычки». 

Папка-передвижка «Рекомендации родителям по развитию речи детей 

раннего возраста». 

Выставка родительского творчества «Игры для сенсорного развития детей 

раннего возраста своими руками» 

Февраль Консультация «Значение сюжетно-ролевых игр в развитии ребенка раннего 
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возраста» 

Беседа «Чем занять ребёнка на прогулке зимой». 

Папка-передвижка  «Сделай сам, или  Развитие самостоятельности у детей» 

Фотовыставка «Мы играем!» 

Март Родительское собрание «Сенсорное развитие детей раннего возраста». 

Беседа «Как научить ребёнка различать цвета».  

Консультация «Развитие сенсорных способностей у детей раннего возраста 

через дидактические игры» 

Папка-передвижка «Дидактическая игра в жизни вашего ребенка», «Виды 

предметно-манипулятивной деятельности в раннем возрасте» 

Апрель Беседа «Чтобы чётко говорить, надо с пальцами дружить». 

Папка-передвижка  «Игры для детей на изучение формы, цвета и 

величины» 

Совместное развлечение с детьми и родителями «Путешествие в 

разноцветную страну» 

Май Родительское собрание «Наши дети повзрослели»,  

Консультация «Профилактика детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

Беседа «Мама, малыш и музыка». 

Папка-передвижка  «Проблемы трудного поведения детей раннего возраста 

и их решение». 

Игровой тренинг «Играем вместе с родителями в занимательные игры» 

 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания рабочей программы воспитателя второй 

группы раннего возраста 

Адаптация ребёнка раннего возраста к условиям детского сада 

Адаптация – процесс приспособления человека (ребёнка) к новой для него среде, или 

изменившемся условиям, а для ребёнка детский сад, несомненно, новое, незнакомое для него 

пространство. 

Поступление в ДОУ – стресс для ребёнка. В период адаптации часто отмечается регресс 

во всем развитии ребёнка: в его речи, навыках, умениях, игровой деятельности. Все дети в 

период адаптации испытывают тревожность, связанную с общением со сверстниками, страхи.  

Адаптационный период у детей может сопровождаться различными негативными 

поведенческими реакциями: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к 

взрослым, болезнь, страх наказания. В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, 

организм ребёнка перестает активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым 

болезням. 

Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребёнка раннего возраста к 

условиям детского сада, выступают следующие: 

Особенности его физического состояния. Четкий распорядок дня малыша в условиях 

семьи, хороший сон, правильное питание способствуют быстрому привыканию ребенка к 

детскому саду. 

Готовность ребёнка к предметной деятельности и общению с окружающими. Малышу 

легче адаптироваться, если он владеет навыками ситуативно-делового общения, готов 

сотрудничать со сверстниками и взрослыми в процессе элементарной игровой деятельности, 

инициативен, активен, самостоятелен в процессе данного взаимодействия.  
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 Готовность ребёнка сотрудничать со сверстниками. Период раннего возраста 

является благоприятным для развития положительного отношения малыша к сверстникам. 

Ребенок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими детьми, не готовый 

положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним или рядом, взять на время 

игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

Цель работы в адаптационный период – создание благоприятных условий социальной 

адаптации детей в условиях дошкольного учреждения. 

Задачи: установить систему взаимодействия всех участников образовательных 

отношений; создать эмоционально-комфортную развивающую предметно-пространственную 

среду; вызвать положительное отношение к детскому саду у детей и их родителей (законных 

представителей); сформировать у детей умения общения со взрослыми и сверстниками; 

поддержка семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

От того, как проходит привыкание ребёнка к новому, зависит его физическое и 

психическое развитие. Тесное взаимодействие всех участников образовательных отношений 

помогает предотвратить или снизить заболеваемость, а также дальнейшее благополучное 

существование в детском саду и семье. 

Сотрудничество с семьями детей начинается задолго до того, как ребенок поступит в 

ДОУ. 

Подготовительный этап взаимодействия в этом плане заключается в информировании 

родителей будущих воспитанников. Сеть Интернет, как дистанционная форма общения, приоб-

ретает особую актуальность на данном этапе. На страницах Интернет-сайта ДОУ, помимо 

информационных материалов, детально раскрывающих жизнь детского сада, размещаются 

полезные сведения, необходимые для потенциальных потребителей образовательных услуг.  

Знакомство с родителями будущих воспитанников ДОУ начинается с «Дня открытых 

дверей», который ежегодно проводится в октябре и в апреле. Педагоги оформляют 

информационные стенды, разрабатывают содержание буклетов, организуют выставки детских 

творческих работ. Тематика разнообразна, но она обязательно включает вопросы адаптации 

детей младшего возраста к условиям детского сада. Экскурсия по ДОУ, сопроводительный 

рассказ, предлагаемый информационный материал дают полное представление о жизни и 

деятельности воспитанников, начиная с первых дней их пребывания в детском саду. Данная 

форма работы является рекламой образовательных услуг, которые реализуются на базе дош-

кольного учреждения.   

С родителями (законными представителями) будущих воспитанников проводится опрос, 

в ходе которого педагоги получают первичное представление о детях, их привычках, 

индивидуальности, особенностях семейного окружения и воспитания. 

После официального зачисления детей в ДОУ родители приглашаются на родительское 

собрание с целью – дать общую информацию о дошкольном учреждении, познакомить с 

особенностями проведения адаптационного периода, настроить на совместную плодотворную 

деятельность.  

В родительском собрании принимают участие педагоги группы, медицинская сестра, 

руководитель. Каждый специалист даёт установочную информацию, которая раскрывает 

специфику его работы с первого дня пребывания ребенка в группе. 

За основу процесса адаптации детей раннего возраста взята модель организации 

адаптационного периода Л.В.Белкиной. Разработан и используется щадящий режим в 

организации адаптационного периода. 

По окончании периода адаптации в дошкольном учреждении собирается медико-

психолого-педагогический консилиум. Старший воспитатель, педагог-психолог, медицинская 

сестра, воспитатели групп раннего возраста и воспитатели (по приглашению) обсуждают 
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результаты проведенной работы в период адаптации, положительные моменты, анализируют 

итоги, корректируют планы по организации адаптации и намечается дальнейшая работа. 

Адаптационный период считается законченным, если ребёнок с аппетитом ест, быстро 

засыпает и вовремя просыпается в бодром настроении, играет один или со сверстниками. 

Педагогическая диагностика 

При реализации рабочей программы воспитателя второй группы раннего возраста 

проводится педагогическая диагностика – оценка индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежит в 

основе дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика проводится с целью выявить индивидуальные особенности 

развития каждого ребёнка, наметить индивидуальный маршрут образовательной деятельности 

для максимального раскрытия потенциала детской личности. 

Педагогическая диагностика проводится педагогами в ходе бесед, наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности, анализа 

продуктов детской деятельности 2 раза в год (сентябрь, май).  

Инструментарий для педагогической диагностики – карты индивидуального развития 

ребёнка.  

Карта индивидуального развития ребёнка 

Основная цель карты индивидуального развития ребёнка – организация помощи детям в 

создании оптимальных условий воспитания и развития с учётом индивидуальных особенностей 

на основе проведения комплексной педагогической диагностики. 

Карта индивидуального развития ребёнка – форма психолого-медико-педагогического 

сопровождения  воспитанников ДОУ. Заполнение её предполагает работу специалистов разного 

профиля.  

Карта индивидуального развития ребёнка позволяет педагогу фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребёнка. 

В качестве показателей оценки основных ключевых характеристик (инициатив) развития 

личности ребёнка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка 

в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, динамика 

развития ребёнка в условиях реализации содержания образовательных областей, которые 

отражают становление этой характеристики на определенном возрастном этапе. 

Результаты педагогической диагностики заносятся в индивидуальную диагностическую 

карту, которая является составляющей карты индивидуального развития. 

Содержание карты индивидуального развития ребёнка: 

I. Титульный лист:  

II. Адаптационный лист воспитанника:  

III. Социальная часть:  

IV. Анамнестическая часть:  

V. Педагогическая часть: содержит обобщенные сведения о развитии ребёнка и 

заполняется воспитателем. 

VI. Педагогическая часть для специалистов узкой направленности содержит 

обобщенные сведения о развитии воспитанника в какой-либо области (музыка, физическая 

культура, логопедическое заключение в старшей - подготовительной группе). 

VII. Результаты педагогической диагностики: 

- образовательная область «Социально-коммуникативное  развитие»; 

- образовательная область «Познавательное развитие»; 

- образовательная область «Речевое развитие»; 

- образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»; 

- образовательная область «Физическое развитие». 

VIII. Индивидуальный образовательный маршрут (срок реализации определяет ДОУ) 
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IX. Лист достижений. 

X. Приложения (образцы продуктивной деятельности, грамоты, фотографии). 

Карта индивидуального развития ребёнка содержит персональные данные 

воспитанников и их семей, поэтому они хранятся в групповой комнате в закрытом шкафу, 

доступ ограничен. 

На основе результатов развития ребёнка разрабатывается и реализовывается 

(корректируется) индивидуальный образовательный маршрут. 

Индивидуальный образовательный маршрут 

Поддержка индивидуальности признаётся одним из основополагающих моментов 

дошкольного образования: только на её основе могут осуществляться полноценное развитие 

личности дошкольника, раскрываться его особенности, уникальные способности.  

Решением задачи по созданию оптимальных условий, способствующих позитивной 

социализации дошкольников, их социально-личностного развития (интеллектуального, 

эмоционального, эстетического, физического и других видов развития личности ребёнка) 

является составление и реализация индивидуального образовательного маршрута. 

Индивидуализация обучения, воспитания и коррекции направлена, прежде всего, на 

реальные возможности каждого ребёнка. 

Индивидуальный образовательный маршрут разрабатывается на детей с проблемами в 

развитии и на детей, с опережающим развитием и представляет собой характеристику 

осваиваемых ребёнком единиц образования в соответствии с индивидуальными способностями 

своего развития и способностями к учению. 

Индивидуальный образовательный маршрут сопровождения ребёнка 

Ф. И. ребенка: _______________________________________________________ 

Возраст ____________  группа  _________________________________________ 

Срок реализации:___________________________________________________ 

Воспитатели___________________________________________________________ 

 

Направление Задачи Трудности Работа по преодолению 

выявленных трудностей 

Динамика 

развития 

     

     

     

     

 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

рабочей программы второй группы раннего возраста 

Перечень оборудования группового помещения (ячейки) 

Помещение Оснащение 

Групповая комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Детская мебель: столы, стулья согласно роста 

детей. 

Паласы, шкафы. 

Игрушки, игры, пособия и оборудования в 

соответствии с возрастными особенностями 

детей. 

Гибкое зонирование пространства (зон, уголков, 



33 

 

  

Самостоятельная деятельность детей.  

Индивидуальная, групповая работа. 

Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, 

викторины и др.  

Родительские групповые собрания. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

центров и т.п.) для осуществления свободного 

выбора детьми разных видов деятельности. 

Подбор методической литературы, 

дидактических разработок. 

Диагностический материал. 

Настенные часы. 

Более подробно – паспорт групп 

Спальное помещение 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Дневной сон. 

Гимнастика пробуждения после сна. 

Игровая деятельность. 

Эмоциональная разгрузка. 

Кровати. 

Оборудования для профилактики плоскостопия. 

Подборка аудиокассет и дисков с записями 

колыбельных песен,  русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков природы.  

Приемная группы 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Информационно-просветительская работа 

с родителями (законными 

представителями). 

Консультативная работа с родителями 

(законными представителями). 

Эмоциональная разгрузка. 

Индивидуальные шкафчики для детской одежды. 

Выставки детских творческих работ. 

Стенды, уголок с наглядной информацией для 

родителей (законных представителей):  

Шкаф для хранения выносного материала для 

прогулок. 

Умывальная комната 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Гигиенические процедуры. 

Закаливание водой. 

Детский труд, связанный с водой. 

В умывальной комнате отдельные раковины на 

детей и взрослых.  

Шкафчики с ячейками для полотенец на каждого 

ребенка. 

Унитазы разделены экранами для мальчиков и 

девочек (горшки на каждого ребенка). 

Оборудование и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда (стирка, мытья 

игрушек). 

Буфетная 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных 

моментов.  

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Двойные мойки. 

Сушилки для посуды. 

Шкафы с посудой. 

Объекты территории, функциональное 

использование 

Характеристика  

Прогулочная площадка  
(участков для прогулки) 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей.  

Веранда. 

Песочницы с крышками. 

Физкультурное оборудование. 

Цветник 
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Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Закаливание детей. 

Консультативная работа с родителями 

(законными представителями). 

Совместные мероприятия с родителями 

(законными представителями): досуги, 

конкурсы, викторины и др.  

 

 

 

 

Количественные характеристики отражены в паспорте группы. 

 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами  

и средствами обучения и воспитания 

Материальные средства обучения 

Игрушки Сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изображающие 

людей и животных, транспортные средства, посуда, мебель и др. 

Дидактические игрушки: народные игрушки, мозаики, настольные и 

печатные игры 

Спортивные игрушки направленные на укрепление мышц руки, 

предплечья, развитие координации движений (серсо,  мячи, обручи); 

содействующие развитию навыков бега, прыжков, укреплению мышц 

ног, туловища (самокаты, скакалки); предназначенные для 

коллективных игр. 

Музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); 

сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино,). 

Театрализованные игрушки: куклы - театральные персонажи,  наборы 

сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, 

элементы декораций, маски. 

Технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы,  

калейдоскопы  

Строительные и конструктивные материалы: наборы строительных 

материалов, конструкторы, в т.ч. конструкторы нового поколения: 

«Lego». 

Игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага, 

картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных 

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина)  

Оборудование для опытов: лупы, колбы, пробирки, емкости разного 

объема 

Дидактический материал демонстрационный материал для детей 

«Дети и дорога», демонстрационный материал для занятий в группах 

детских садов «Не играй с огнем!» иллюстративный материал, 

портреты поэтов, писателей, наглядно-дидактическое пособие: 

«Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», «Домашние 

животные», «Деревья и листья» «Автомобильный транспорт», 
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познавательная игра - лото «Цвет и форма», настольно развивающая 

игра-лото «Семья» и др. 

Художественные 

средства 

Произведения искусства и иные достижения культуры: произведения 

живописи, музыки, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства,  

Детская художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников),  

Произведения национальной культуры (народные песни, танцы, 

фольклор, костюмы и пр.). 

Средства    

наглядности     

Демонстрационные средства (применяемые взрослым) и раздаточные 

(используемые детьми) тематические книги, плакаты, картинки, 

фотографии, предметы, предметно-схематические модели, картины, 

таблицы, муляжи 

Средства, 

направленные на 

развитие 

деятельности детей 

Двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания и инвентарь (детские тренажеры, мячи, гимнастические маты 

и др.). 

Игровой (игры, игрушки: маркеры игрового пространства, предметы – 

оперирования, образные игрушки). 

Коммуникативной (дидактический материал). 

Чтения художественной литературы и фольклора, (книги, 

энциклопедии, аудиокниги, иллюстративный материал). 

Познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, 

 карты, модели, картины и др.). 

Трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда). 

Изобразительной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования). 

Конструирования (конструкторы из разного материала, модули, бумага, 

природный и иной материал). 

Музыкальной (детские музыкальные инструменты (металлофоны, 

треугольники, трещотки, колокольчики и др.), дидактический материал 

и др.).  

Количественные характеристики отражены в паспорте группы. 

 

 

Программы и методические пособия 

 «От рождения до школы». Основная образовательная программа дошкольного 

образования / под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности / система работы в первой младшей 

группе детского сада. – М.: Мозайка-Синтез, 2008. 

Губанова Н.Ф. Театрализованная  деятельность дошкольников / методические 

рекомендации;  конспект занятий; сценарии игр. – М.: ВАКО, 2007. 

Помораева, И.А., Позина, В.А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду.  – М.: Мозаика-Синтез, 2010.  

Соломенникова, О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-3 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
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Дыбина О.В. Ребёнок и окружающий мир. Программа и методические рекомендации. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2006 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: планы занятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

Смирнова Е.О., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю. «Развитие предметной деятельности и 

познавательных способностей» – М.: «Мозаика-Синтез», 2008 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. - М.: 

Мозаика – Синтез, 2014. 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. М.: 

Мозайка-Синтез, 2010 

Хрестоматия для чтения детям 1-3 года  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в первой 

младшей группе детского сада  – М.: «Мозаика-Синтез», 2010 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. Пособие для воспитателя детского 

сада. «Просвещение», 1978.  

Каплунова И., Новоскольцева И. Ясельки. Программа музыкального воспитания 

«Ладушки». 2010 

 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне». 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; 

«Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с 

поросятами»; «Собака с щенками». 

Серия «Мир в картинках»: «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные – 

домашние питомцы»; «Насекомые»; «Овощи»; «Фрукты». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о домашних животных»; 

«Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям 

об овощах». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

Серия «Мир в картинках»: «Дымковская игрушка»; «Музыкальные инструменты». 

Серия «Искусство – детям»: «Волшебный пластилин». 

Количественные характеристики отражены в паспорте группы. 

 

3.3. Режим дня 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения 

МКДОУ «Яйский детский сад «Чайка» работает в условиях 12-ти часового пребывания 

воспитанников, в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Для воспитанников второй группы раннего возраста разработан гибкий режим дня, 

учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых видов деятельности. Так же 

учитываются климатические условия (учёт тёплого и холодного периода года). В отличие от 
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зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на 

прогулке. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности и недельной 

образовательной нагрузки составляет разумный минимум и не превышает нормы действующего 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Режим дня второй группы раннего возраста 

 

 

Режимные моменты 

Время на 

холодный 

период 

Время на 

тёплый 

период 

Приём, осмотр, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей 

07.30-08.20 07.30-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 08.20-08.40 

Самостоятельная деятельность детей 08.40-09.25 08.40-09.10 

Непосредственная образовательная деятельность  09.20-09.30 - 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 09.30-11.00 09.10-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, 

совместная деятельность педагога с детьми, 

11.00-11.30 11.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 

самостоятельная деятельность детей 

15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность 

педагога с детьми 

15.20-15.45 15.20-15.45 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 15.45-15.55 - 

Самостоятельная деятельность детей 15.55-16.30  

Подготовка к ужину, ужин 16.30-16.50 16.30-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 16.50-18.20 16.50-18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

совместная деятельность педагога с детьми, уход домой. 

18.20-19.30 18.20-19.30 

 

Распределение видов детской деятельности в течение дня 

 

Режимные моменты Формы организации и работа с детьми 

I половина дня 

Приём детей, 

осмотр, 

разнообразная 

деятельность детей  

 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (по их 

инициативе и желанию). 

Совместная образовательная деятельность взрослого и детей 

(подгруппами и индивидуально): общение (навыки культуры общения), 

беседа; ситуативный разговор, рассказ; проблемная ситуация; 

составление и отгадывание загадок; проектная деятельность;  чтение 

художественной литературы; труд в уголке природы, поручения, 

дежурство; игры: музыкально-дидактические игры, хороводные, малой 

подвижности; игры по развитию речи, по ФЭМП, по ПДД, 

ознакомлению с окружающим, игры-эксперименты; артикуляционная и 

пальчиковая гимнастика.  

Индивидуальная работа по разным образовательным областям. 

Создание развивающей предметно-пространственной среды в 
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соответствии с содержанием образовательных областей 

Утренняя 

гимнастика 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Подготовка к 

завтраку,  

завтрак 

Совместная деятельность взрослого и детей (подгрупповая и 

индивидуальная): показ способов действия, дежурство, рассказ 

педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

 

Совместная деятельность взрослого и детей реализуется в соответствии 

возраста в различных видах детской деятельности: игровая, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие 

художественной литературы и фольклора, трудовая, конструирование, 

изобразительная, музыкальная, двигательная с учётом  их интеграции. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 

I прогулка 

Подготовка к 

прогулке.  

Прогулка 

 

Совместная деятельность взрослых и детей: наблюдения за объектами 

живой и неживой природой, за явлениями общественной жизни; 

экспериментирование, исследовательская деятельность; беседы, 

ситуативный разговор, решение проблемных ситуаций, дидактические 

игры; целевые прогулки, экскурсии; труд в природе; подвижные, 

спортивные игры, игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования. Физкультурные занятия на воздухе.  

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 

Индивидуальная работа по развитию основных видов движений и по 

разным образовательным областям 

Возвращение с 

прогулки, 

подготовка к обеду. 

Обед 

Совместная деятельность взрослого и детей (подгрупповая, 

индивидуальная): рассказ педагога, самообслуживание, закрепление 

культурно-гигиенических навыков; чтение художественной 

литературы.  

Индивидуальная работа по разным образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей 

Подготовка ко сну Совместная деятельность взрослого и детей (подгрупповая, 

индивидуальная): чтение любимой книги (отрывок); культурно-

гигиенические навыки, самообслуживание 

II половина дня 

Постепенный 

подъём, воздушные, 

водные процедуры, 

подготовка к  

полднику.  

Полдник 

Совместная деятельность взрослого и детей:  оздоровительные и 

закаливающие процедуры: гимнастика после сна, воздушные ванны, 

обширное умывание, профилактика плоскостопия, самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 

Совместная деятельность взрослого и детей (подгрупповая, 

индивидуальная): игры (творческие, ролевые, досуговые; 

дидактические по разным образовательным областям; игры-

драматизации, музыкально-дидактические, театрализованные, 

сюжетно-ролевые); беседы, педагогические и проблемные ситуации; 

рассказ; проектная деятельность; составление и отгадывание загадок; 

чтение художественной литературы: слушание, обсуждение, 

разучивание, импровизация, видео-просмотры; экспериментирование, 

исследовательская деятельность; хозяйственно-бытовой труд. 

Досуги, праздники, развлечения (тематические, физкультурные, 

музыкальные).  
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Индивидуальная работа по разным образовательным областям 

Дополнительная 

образовательная 

деятельность  

Совместная деятельность взрослого и детей реализуется в соответствии 

возраста, желаний и интересов детей, потребностей родителей 

(законных представителей) в определённых направлениях развития 

ребёнка 

II прогулка 

Подготовка к 

прогулке.  

Прогулка 

 

Совместная деятельность взрослых и детей: наблюдения за объектами 

живой и неживой природой, за явлениями общественной жизни 

(продолжение); экспериментирование, исследовательская 

деятельность; беседы, ситуативный разговор, решение проблемных 

ситуаций, дидактические игры; целевые прогулки, экскурсии; 

подвижные, спортивные игры, игры с правилами, игровые упражнения, 

соревнования; труд в природе. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 

Индивидуальная работа по развитию основных видов движений и по 

разным образовательным областям 

Вечер 

Возвращение с 

прогулки 

Совместная деятельность взрослого и детей (подгрупповая, 

индивидуальная): игры (музыкально-дидактические, хороводные, игры 

малой подвижности); беседы, педагогические и проблемные ситуации; 

чтение художественной литературы, видео-просмотры.  

Индивидуальная работа по разным образовательным областям. 

Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей. 

Постепенный уход детей домой 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 
Коллектив детского сада проводит постоянную работу по сохранению и укреплению 

физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия, а 

так же закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинской сестры осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздух, солнца, вода, с учётом состояния 

здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитываются их индивидуальные 

возможности. 

В помещении обеспечивается оптимальный температурный режим, регулярное 

проветривание. Дети находиться в помещении в облегчённой одежде.  

Ежедневно проводится утренняя гимнастика с желающими детьми. 

Педагоги поощряют участие детей в совместных подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. Воспитывают у детей интерес к физическим упражнениям, учат 

пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 

Обеспечивается оптимальный двигательный режим – рациональное сочетание 

различных видов деятельности и форм двигательной активности, в котором общая 

продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 

бодрствования. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую 

половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. Во время прогулки с детьми 

проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение ДОУ. Продолжительность прогулки определяется 
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дошкольным учреждением в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха 

ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется 

сокращать.  

Организация образовательной деятельности  

Образовательная деятельность строится с учётом индивидуальных и возрастных 

особенностей воспитанников, социального заказа родителей (законных представителей). 

При организации образовательной деятельности обеспечивается единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, решаются поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму».  

Построение образовательной деятельности на комплексно-тематическом принципе с 

учётом интеграции образовательных областей даёт возможность достичь этой цели. Построение 

образовательной деятельности вокруг одной центральной темы даёт большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовывать информацию оптимальным способом.  

Объём образовательной нагрузки на воспитанников соответствует требованиям СанПиН 

2.4.1.3049-13. 

Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолжительностью не 

менее 3 часов.  

Для детей раннего возраста длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин.  

В группе раннего возраста образовательная деятельность осуществляется в первую и во 

вторую половину дня (до 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки (п.11.9.).  

С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию осуществляют по 

подгруппам 2 раза в неделю в групповом помещении. 

Организация образовательной деятельности   

Образовательная деятельность Количество в 

неделю/время 

Познавательное развитие 1 раз – 10 мин. 

Ознакомление с окружающим миром (Дыбина О.Б. «Занятия по 

ознакомлению с окружающим миром», Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой в детском сау) 

1раз по 10 мин. 

Речевое развитие 2 раза – 20 мин. 

Развитие речи. (Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой 

младшей группе детского сада») 

2 раза по 10 мин. 

Художественно-эстетическое развитие 5 раз – 50 мин. 

Рисование (Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском 

саду») 

1 раз по 10 мин. 

Лепка (Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду») 1 раз по 10 мин. 

Конструирование (Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из 

строительного материала») 

1 раз по 10 мин. 

Музыка (Парциальная программа «Ладушки» И.Каплунова, И. 

Новоскольцева) 

2 раза по 10 мин. 

Физическое развитие 2 раза – 20 мин. 

Физическая культура (Парциальная программа С.Я. Лайзане. 

«Физическая культура для малышей») 

2 раза по 10 мин. 

Итого: количество в неделю 10 

Общее время в неделю (в часах) (рек. СанПиН) 1 час 40 мин. 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментах 

во второй группе раннего возраста 

Вид деятельности Периодичность 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструирование из строительных материалов 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Прогулки. Наблюдения за природой ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика  ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития ежедневно 

 

 

 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Сложившиеся традиции, культурно-досуговая деятельность дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребёнку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. 

В течение учебного года в группе проводятся  праздники, развлечения и досуги в 

соответствии с планом работы дошкольного учреждения на учебный год. 

Традиционные праздники и развлечения 

Месяц Мероприятие 

Октябрь «Что у осени в корзинке?» музыкальный праздник 

День здоровья «Осенние забавы» с сюрпризными моментами и 

подвижными играми 

Ноябрь 

«День Матери» концерт 

«Солнышко и дождик» физкультурный досуг 

«Синичкин день» экологический праздник 

Декабрь «Новогодняя елка» 

Январь 

«Рождественские колядки» фольклорный праздник 

 Неделя здоровья «Зимние игры и развлечения» с сюрпризными 

моментами и подвижными играми 

«Зайчата в лесу» физкультурное развлечение 

Февраль 
Фольклорный праздник «Масленица» 

«Кто в лесу живет?» экологическое развлечение 

Март 
Музыкальный праздник – концерт  

  «Международный женский день 8 марта» 
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«Птички, птички невелички» физкультурное развлечение 

Апрель 

День здоровья «Весенние забавы» с сюрпризными моментами и 

подвижными играми 

«В весеннем лесу» музыкальный праздник 

Июнь Музыкальный праздник «Лето» 

Июль  
Спортивный праздник с сюрпризными моментами и подвижными 

играми 

 

Традиции нашей группы 

Портфолио «Наша группа» с целью создания атмосферы открытости всех участников 

образовательной деятельности. Портфолио пополняется новыми страничками, посвящёнными 

мероприятиям прошедшими в группе. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

Во второй группе раннего возраста создана развивающая предметно-пространственная 

среда (далее – Среда) в соответствии с ФГОС дошкольного образования, которая обеспечивает: 

- охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей;  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада 

для развития детей раннего возраста в соответствии с особенностями возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей;   

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения; 

- реализацию рабочей программы воспитателя первой группы раннего возраста; 

- учет национально-культурных, климатических условий;  

- учёт возрастных особенностей детей; 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (песком и водой); 

- двигательную активность (развитие крупной и мелкой моторики), участие в подвижных 

играх; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии;  

- возможность самовыражения детей. 

Цель – создание условий для развития индивидуальности каждого ребёнка с учётом 

интереса детей, возрастной и гендерной специфики, охраны и укрепления их здоровья. 

Среда является содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарём. 

Созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена 

площадь, свободная от мебели и игрушек. Периодическая сменяемость игрового материала, 

появление новых предметов, стимулирует игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Гибкое зонирование пространства предполагает наличие различных пространств (зон, 

уголков, центров и т. п.) для осуществления свободного выбора детьми разных видов 

деятельности. Оснащение центров, уголков меняется в соответствии с календарно-

тематическим планированием образовательной деятельности. 
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Обстановка в группе создана таким образом, чтобы каждый ребёнок имел возможность 

самостоятельно делать выбор.  

Оснащение Среды по образовательным областям 

Условные зоны развития Содержание 

Социально-коммуникативное развитие 

Центр сюжетно-ролевой 

игры 

Атрибуты, оборудование для организации сюжетно-ролевых игр 

Уголок «Настроения» Панно «Моё настроение» 

Уголок уединения Диван, мягкие подушечки, телефон, фотоальбом, книги, игрушки, 

дидактические игры и др. 

Уголок ряжения Костюмы, наряды, головные уборы, маски 

«Домашняя зона» Диван, кресла; журнальный столик; семейные альбомы; любимые 

детские игрушки. 

Познавательное развитие 

Центр дидактических 

игр 

Настольно-печатные игры по обогащению о объектах 

окружающего мира, общественных нормах, профессиях продавец, 

врач и др.; 

Сенсорный центр 

 

Оборудование для сенсорного развития                                      и 

формирования элементарных математических представлений, 

настольно-печатные и дидактические игры, мозаики и др. 

Центр природы Комнатные растения, муляжи овощей и фруктов, природный 

материал, наглядный иллюстративный материал  с изображением 

диких и домашних животных, птиц, дидактические игры 

Центр 

экспериментальной 

деятельности 

Материал и оборудование для экспериментирования, наблюдений, 

проведения элементарных опытов,  Настольно-печатные  и 

дидактические игры 

Речевое развитие 

Центр речевого развития 

 

Картотеки в картинках для детей: пальчиковые игры, 

артикуляционные гимнастики. Детские книги, энциклопедии, 

иллюстративный и демонстрационный материал, портреты 

писателей, альбомы для рассматривания и др. Дидактические 

игры, способствующие формированию словаря, звуковой 

культуры речи, грамматического строя речи, связной речи. 

Уголок книги Книжки-малышки, иллюстративный материал. 

Художественно-эстетическое развитие 

Центр изобразительной 

деятельности 

Оборудование и материалы для изобразительной деятельности: 

карандаши, кисти, гуашь, листы для рисования, пластилин, 

салфетки, клеёнки и др. 

Демонстрационный и наглядный материал.  

Наборы для рассматривания, образцы. 

Центр конструирования Наборы деревянного строительного материала (крупного и 

мелкого), конструктор «Лего» (крупный, средний), игрушки для 

обыгрывания 

Театральный центр 

 

Атрибуты и бутафория для театрализованных игр                               

и постановок, игрушки, разные виды театра, костюмы и атрибуты; 

материалы для развития эстетического восприятия, дидактические 

и развивающие игры 

Центр музыкального 

развития 

Музыкальные и шумовые инструменты, аудиозаписи музыки, 

детских песен, картотека игр 
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Физическое развитие 

Центр двигательной 

активности 

Оборудование для организации двигательной активности, маски 

для организации подвижных игр, дидактические игры, картотека 

подвижных игр, массажные коврики, дорожки 

Технические средства обучения: магнитофон, фотоаппарат 

 

Подробно отражено в паспорте группы. 

 

Оборудование участка включает пространство и оборудование для сюжетных и 

подвижных игр, игр-экспериментирований с песком и водой, живой и неживой природой, для 

физической активности. 
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